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Med Alla kan slippa talangslan
Lordag 11 januari 2020
Kursledare: Monica H Sperens

Monica arbetar med retorik, kommunikation, ledarskap och coachning, samt rosttraning i tal och sang, for individer och grupper

Résten har vital betydelse for din personliga presentation

och utstralning.

Séttet att traktera résten ar ofta omedvetet och oforlost. Nagra
sma justeringar kan ge stort positivt utfall i vardagen. Med
justering menar jag (Monica): héallning, andning, klang,
intensitet, satsmelodi. Instidllningen ar ocksa jatteviktig.

Attityden paverkar.

Néar du lart dig att anvédnda résten battre far du ocksa
storre tilltro till dig sjalv som talare. En positiv spiral kommer
igang. Tillit foder mod, som genererar niarvaro, som kan

transformera talangslan till talgladje.

Férutom den individuella handledningen kommer delta-
garna att jobba tillsammans i mindre grupper. Handfasta rad,

starkt sjalvfortroende, och vackrare rost kan forvantas.

Tid:Lordag 11 januari 2020, kl10-17
Kostnad:2.725:-inklusive 25% moms
Vegetarisk lunch, och fikaingar
Begransat antal deltagare

] Dettongivande &
Plats: Stockholm ALLA KAN Institutet AI_I_A
Du kan intresse- eller definitivanméla Monica H Sperens

di : llak 1l ila till www.allakan.nu
'9 pa www.atiakan.nu efiermejia i WWww.monicasperens.se

KAN

info@monicasperens.se Hem 08-7472194 BRERSSLES:¥S
Vi hérs!

ALLa Kan INsTITUTET 8r en egen fri organisation for personlig utveckling i stddjande gemenskap. Inga forkunskaper kravs for att ga vara kurser



