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LLA KAN INSTITUTET kom igang 1992 i
Stockholm. Till jubileet 29 september 2012
har vi valt tid som tema.

Tid. Klocktid och upplevdtid. Tid som nagot vi har.
Tid som nagot vi far. Tid som ar. Tid som flyter
forbi. Tid som stannar upp.

Du och tiden. Hér finns en relation som skulle
kunnafordjupas i text och samtal — 1&nge, for att
nu forsoka vara lite vitsig. Det kunde dock leda
vilse. For det ar de gangnatjugo verksamhetsaren
somdethandlarom hdr—ochdinrelationtill alla
kansjunga; vare sig dutror detellerinte. For det
kanske ar som UIf Lundell pastas ha sagt: “dven
eninstalld spelning &renspelning”.

Lite till bara - om tid och varfor just det blev
temat for jubiléet.
Tematkunde juistallethablivitmod, valbefin-
nande, eller luft, eller nagon av de nérliggande
frukter som sjungandet ger.

Men hela idén med att fira kdnns som en
konsekvens av en linjar tidsupplevelse: fran fro
till sadd; fran liten till stor; fran ung till gammal;
fran omogen till mogen. Jubileets tidslinje gar
fran forr till idag.

Tidsrymden som gatt, dar Alla kan’ har
funnits i samexistens med omvarlden, har givit
manga minnesvéarda dgonblick.

Vi som har omslutits av den hér tidsperio-
den, mellan 1992 och 2012, har forstas person-
liga tidsmarkdrer: barn som vuxit upp, andrade
boendefdérhallanden, jobbutmaningar, sjukdom,
lakning, kulturella moten, relationer, musik, sang.

Andra tidsmarkorer dr mer allménna - kon-
junkturer ner och upp och ner igen. Millennie-
skifte, nya oumbarliga prylar.

ALLA KAN INSTITUTET i Sig ar en tidsmarkaor.

Kursdeltagare har funnis med helatiden eller
en del av tiden, da eller nyss. Nagra av cirkel-
deltagarna hosten 2012 var inte fodda 1992.
Nagra som gick sangcirkel 1992 &r 89 ar idag.
Fran deltagarhall flyter tidsstrommen fram och
ater. Sjunger fortfarande eller antligen, nyss
och igen.

Vi borjade i en tid da studiecirkel fanns i
allas medvetande. Alla visste att man var vél-
kommen till en cirkel for att tillsammans med
andra studera nagonting intressant.

Studierna i cirkelns form var lattillgangliga, bil-
liga och for alla.

Studiecirklar i allmanhet strackte sig
ofta 6ver flera terminer. Fran fjorton tréaffar,
upp till manga ar, med samma deltagare var
vanligt. Det var viktigt med hundra procent nar-
varo for att fa ut mesta mojliga varde av stu-
dierna. Ingen ville missa.

Om man visste att man trots allt inte kunde
komma alla ganger sa meddelade man sin fran-
varo, till ledaren och till sina studiekamrater.

Studierna i cirkeln var inriktade pa langsiktigt
larande, process och tillampning som fick ta tid.
Det sokande langsammare tempot tyckte man
var bra.

Det var sjalvklart och naturligt att félja sina
studiekamraters framsteg likvél som ens egna.
Grupp ansags trevligt (tycker vi nu med).

ALLA KAN INSTITUTET é&r en egen fri organisation
for personlig utveckling i stédjande gemenskap.

Vi samarbetar med ABF Stockholm
med studiecirklar

Det tongivande

ALLA KAN Institutet

finns p& S6dermannagatan 2
116 23 Stockholm

Fon 08-640 08 09
www.allakan.nu

Vi hérs!

ALLA

KAN

INSTITUTET
FramfgDingang!




Tiffarande e

] . Glom vad din gamla skolfroken sagt
Under 90-talet och in pa 2000-talet var cir-
kelledarrollen allmant i forandring. Tidens klimat 7"&{%/
efterfragade kurser. Studiecirkelorganisatorerna
borjade kalla studiecirklar for kurser. Det inne-
bar ingen storre forandring for oss. For vi stod
fast rotade, och star sa an, i var didaktik.

Reportage i Allas veckotidning 2003.

AvLLA KAN INsSTITUTET lever bortom tiden: i vet-
skap om att alla kan sjunga; i 6vertygelse om din
potential; i respekt for din vilja; i 6dmjukhet for
livets svangningar, i gladje i att fa sjunga med dig.
Oj, stora ord. Men vi passar pa att sjunga ut
ordentligt nu nér vi fyller tjugo.

Vi bar pa en pedagogisk idé om att ledarens
uppgift ar att finnas till hands, stédja och vag-
leda. Det ar en ledarmerit att sjalv ha borjat som
cirkeldeltagare. Det ger narhet och forstaelse nar
blivande ledare borjar med att jobba med sin egen
rost och med sig sjalva som sangare. Sen borjar
de assistera erfarna sangledare och stodja kurs-
deltagarna. Alla assistenter blir inte sangledare,
for med det g6ér man ju som man vill. Som med
allting annat pa Alla Kan’: gér som du vill.

Metodiken formades, da 1992, for att ge
basta mojliga langsiktiga resultat. Den formas
nu, pagaende efter samma vérden. Samarbete,
sjalvstandighet, lakning, initiativkraft, ansvarsta-
gande varderas hogt och blandas med ihardigt
testande. Som ett rostlaboratorium dar modiga
deltagare reflekterar och provar sig fram. Delta-
garna hjalps at, befriar sina rostresurser, tar
plats, lyssnar in, sjunger ut.

Var pedagogik och vara metodval far vi i-
bland argumentera for. Det gor vi garna, for vi
vet att de fungerar. Trots hdgljudda roster i ti-
den som propagerar for stora flockar, starka
aktiva ledare med passiva deltagare och elitisti-
ska kunskapsideal sa seglar vi i en holistisk re-

lation med deltagarna' Sangsemester pd Gomera. Maste inte vara vokalist for att sjunga pa o.



Vi sangledare utbhildar oss hela tiden. For-
utom sang och alla-kan-sjunga-pedagogiken
kan det handla om samtalsmetodiker, teorier,
psykologiska praktiker, kreativa impulser.

Monica H Sperens, som grundade verksam-
heten innan H kom in i bilden, ar en konstant
genom aren. Har utbildat manga ledare, som i
sin tur har handlett assistenter, som blivit nya
ledare.

Sangsemester pa Korsika, Il Rousse 2007.

/Alla kan sjunga i London, Royal Albert Hall 2000772008, 20117

Har ovan syns ganget som 1997 gick var
allménna Ledarutbildning3000. Syftet har var
framst att slappa begransningar och fa ett rikare
liv. Och en del blev sangledare. Marie-Louise
Larsson, fjarde fran vanster 6verst, ar sa annu.
Charlotte Ronnlund gick utbildningen 2003.

Fortfarande, genom alla ar, ekar vissa
sanger. Som | natt jag dromde (och nu slas
det fast: latskrivaren hette Ed McCurdy och
Cornelis oversatte den, och inget annat).
Sangen har alltid varit lattsjungen och texten
meningsfull. Alla tycks ha ett passivt minne av
den, sa den flyter upp till ytan nar man val har
borjat gnola. Skon och kul att sjunga.

Gabriellas sang av Stefan Nilsson, & andra
sidan, kom och gick under ett ar. Laten var
starkt forknippad med en film: ”Sa som i himlen”
av Kaj Pollack. Sangen erbjod en identifiering
med nagon som trots allt vagar. Texten kanns
personlig och forvantar sig inkdnnande. Melo-
din aker upp och ner, kraver inlarning. Sangen
bjuder motstand och stor bel6ning. For tank sa
maktigt och kraftfullt det &r att sjunga ut i den.

Sa ar det. | musikens virld finns det sdnger som
bestar — nar tiden och deltagarna kommer och
gar. Och tvért om.

Karnverksamheten, eller hjartverksamhe-
ten om man sa vill, har alltid varit studiecirklarna
Alla kan sjunga, som i alla ar har gatt i gott
samarbete med ABF Stockholm.



TIDEN FORE DA:

1982 borjade Monica, med en davarande kollega, att via ABF leda
sangcirklar baserade p& en snarlik vardegrund som Alla kan’.

1983 huserade sangverksamheten p& Skaraborgsgatan 6. Lo-
kalen var stor och verksamheten var liten, s kroppsterapigruppen
Lotus och Svenska bildterapiféreningen hyrde ocksa in sig, bada
med omfattande verksamhet och gastlarare fran framst USA.

For att fa fler cirkelledare till sdngkurserna startades en ledar-
utbildning. Metoderna var tidstypiska och mest inriktade pa delta-
garnas personliga utveckling. Gruppens inre liv tog stor plats.

Utdver detta gick kursledarna egna utvecklingskurser: EST-
traningen och CLP. Till innehall handlade dessa om medvetenhet
och ansvarstagande. Till sin form var de amerikanskinspirerade. |
dessa sammanhang traffades &agaren till ldéborg; en 6 i Stock-
holms skargéard.

1984: Sangkurs pa ldoborg, inbjudna for att utréna hur kurs-
verkssamhet skulle fungera pa 6n. 1985 blev det fem sangkurser
pa on. Anlaggningen boérjade byggas ut till ett komplett kon-
ferenscenter.

1985 foddes devisen: Alla kan sjunga! — myntad av var formgi-
vare och kortsdnglangsjungare Anders, Monicas blivande make.

1985. Kalifornienresa som radikalt forandrade hennes liv och —
sd smaningom — sangkurserna.

1986. Kurs pad Visingsd och pa Iggesunds musikhégskola och
pad Goteborgs musikhogskola.

1987, fran och med hosten, hamnade hela ansvaret for verk-
samheten hos Monica. Stodféreningen startades. Avslutningsfes-
terna holls pa Mosebacke etablissemang.

En ledarutbildning pagick, med bland andra Rosie Hedin som
varen darpa startade kéren Korlek.

Monica var aktiv i GaTE, ett alternativpedagogiskt natverk med
forskare och pedagoger fran USA, Nya Zeeland, Sverige, Finland,
Norge, Frankrike.

1990-93. Utbildade sig till mental tranare p& Skandinaviska
ledarhogskolan.

Pa 1980-talet delades det ut kommunala kulturbidrag, och
kulturbidrag fran landstinget, det gjorde verksamheten mojlig.
Dessa bidrag gavs utbver statsbidragen, som ar studiecirkel-
formens stodsystem. Momsbefrielse gor ocksa att vi kan halla
cirkelkostnaden nere for deltagarna.

En stor ros till ABF Stockholm,
som har mojliggjort firandet

.‘29 september.

Fran tanke till handling. 1992 tog dava-
rande ledarteamet med Monica konsekvenserna
av sina erfarenheter och lardomar. Dags for ny
didaktik, ny pedagogik, ny metodik, utvecklad
vérdegrund, ny ledarutbildning, ny lokal. Och
nytt namn: ALLA KAN INSTITUTET.

Alla kan sjunga blev nu namn pa sang-
studiecirklarna. Lite senare kom Alla kan spela
teater, (tyvarr kortvarigt). Var stod- och vén-
forening bytte namn till Sdngféreningen Alla
Kan, eftersom visionen var att dven ha teater-,
skrivar- och malarféreningar.

Sangledare i nutid ar: Marie-Louise Larsson,
Charlotte Rénnlund, Monica H Sperens och
Marianne Adefelt.

Manga manniskor har betytt mycket under
aren. Ingen namnd — ingen glomd. Tack alla
ledare, assistenter och stodpersoner!

ALLA KAN INSTITUTETS EVENEMANG 1992-2012:
Studiecirklar
ALLA KAN SJUNGA: Alla ar fran 1992. Hittills runt 330 cirklar.

SANG PAGAR, aven kallat ROK: (ROSTOVERKURS; motsats till kor).
Fran 2006.

Ledarutbildningar

LeparuTBILDNING 3000: 1991/92, -94, -95, -96, -97, -98, 2000,
-01, -02/03, -03/04, -05.

LEDARFORTBILDNING: 1999, 2003.

SANGCIRKELLEDARUTBILDNING: 2008.

S&ngsemestrar/resor

ID6BORG, STOCKHOLMS SKARGARD: 1992, -95, -97, -98, -99,
2000, -01, -02, -03, -04, -05.

KRETA: 1995.

AmMoRGos: 1996.

StockHoLm: Alla &r fran 1996. Nasta kurs: 2013.

LA GomERA: 1998, -99, -2000, -01, -02, -03, -04, -05,
-07, -08, -10, -12. Néasta resa: 2015.

Korsika: 2004, -05, -06, -07, -08. Nasta resa: 2013.

Lonpon: 2001, -08, -11. Nasta resa: 2013.

Helgintensiver
SANGHELGER: Frén 1992 till 2012 har det varit 62 stycken. N&sta
kurser: 17-18 november 2012, 13-14 april 2013.
SJALvHYPNOS: 1999, 2000, -02, -03, -05, -09, -10, -12.
Néasta mojlighet: 2014.
TALROSTSTAJLNING: 2010, -11, -12. Nasta mojlighet: 2013.

Ovrigt
Korer: KorLek startade 1988. Alla kan-kéren 2007.

SJunc VIDARE: kortkurser i stamsang och jazz & folksang har
funnits sedan 2005.
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