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Sol och hav, festochsang,
gronskande lagerblads-
trad och blomprakt: det
borde alla nordbor fa upp-
leva en vecka i januari. Da
kdnnsinte vdntan pavaren
lika lang, nar man kommer
hem igen. Och tycker du
om att vandra sa har du
kommit helt ratt.

| den mérkaste januarivintern flyr vi till

ljuset pa La Gomera. Det ar inte bara jag (Mo-

nica) som langtar till virmen (runt 21 °C i skug-

gan, och 19 °Civattnet) och det lugna tempot pa

denna gréna 6. Folk som varit med far ofta

nagot lyriskti blicken nar de talar om det.
On &r fantastiskt vacker.

2021 blir femtonde dret for oss pa La Go-
mera. Och det kdnns lika harligt varje gang.

Vi héller till pa en stor
plata pa sydsidan invid en
liten by, med fri horisont
mot havet — en mycket
charmig hotellanlaggning
som kanns intim trots sin
storlek, med bla matsalar,
tennisbana, stor golfbana,
pooler, konferensrum och
en underbar tradgard.

Pd morgonen vacker vi som vill kroppen och résten och sjunger solen éver
berget, medan sinnena vaknar till behagfullt vilmaende. Ibland &r det da annu

lite lattbrisigt, sa vindjacka ar bra att ta med.

Efter frukosten, dar 6gonen kan fa ro 6ver havet medan du mumsar pa lokalodlad
banan eller papaya, och innan middagshettan slar till, férldgger vi oftast kurstiden.

Sdngkursen paLa Gomera omfattar 16 timmar,
inpassade att stdmma med andra aktiviteter.

Ditt individuella mal, som du satter upp pa én,
styr din sdngutveckling under veckan.

Kursledningen véljer dessutom ett tema, det
har tidigare &rhandlat om rytm, mod, improvisa-
tion, horsel, styrka, frihet m.m.

Din personliga rost ar alltid i fokus pa den har
sangsemestern, med kurskompisarnas narhet
och stéd som inspiration till nya genombrott.

Och det blir gott om tid for sol, bad och ut-
flykter; kanske for att traffa delfiner.

La Gomera dr en av de minsta kanariedarna —
och samtidigt en av de minst exploaterade pa
alla satt. Det finns till och med en urskog. Det &r
ovanligt pa de har 6arna.

Atlanten villman bara
Hisfunga till or:ksd

Tid 17-24 januari 2021.
Plats Playa de

Santiago, La Gomera.
Kostnad (prel) 13.500:-.
Ingdr Resa Arlanda—
resmalet t o r, sangkurs,
boende i lagenhetshotell.
Ledare Monica Sperens.
info@monicasperens.se

Vdra sdngdvningar ger sju-
sjungande tillfallen att tryggt
mota nya sidor hos dig sjalv.

Gamla sanghdmningar tinar
uppivarmen fransolenoch kom-
pisarna, i takt med metodiken
och vagorna.

pu behdve
for att

r inte vara vo_lmh'rst
t sjunga P
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